
Готовность к обучению в школе. 

В жизни ребёнка не мало сложных этапов и трудных задач. Одним из таких 

является первые шаги в школьный мир. Именно в первые месяцы обучения в 

школе организм ребёнка испытывает нагрузку, схожую по интенсивности и 

напряжённости с экстремальными ситуациями для хорошо тренированного 

взрослого человека. 

Социально-психологическая адаптация ребёнка к новым условиям обучения 

и воспитания у каждого проходит по-разному и может занимать по 

продолжительности от 1 месяца до года.  

Многие факторы участвуют в этом сложном для ребёнка процессе: 

 психологическая готовность ребенка к школе  

 здоровье ребёнка  

 личностные особенности (характер и темперамент)  

 особенности семейного воспитания и т.д.  

Когда мы говорим о психологической готовности ребёнка к школе, имеем в 

виду следующие показатели: 

 Личностная готовность (наличие познавательных и социальных мотивов) 

 Интеллектуальную готовность (уровень сформированности логического 

мышления и мыслительных операций).  

 Эмоционально-волевая готовность к школе (сформированность 

внутренней позиции школьника)  

 Сформированность произвольности поведения.  

Ниже представлен диагностический материал, который поможет 

самостоятельно оценить готовность к обучению в школе ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

http://vashpsixolog.ru/index.php/primary-school-age/38-readiness-for-school/119-socio-psychological-readiness-for-school
http://vashpsixolog.ru/index.php/primary-school-age/38-readiness-for-school/120-transformational-school-readiness
http://vashpsixolog.ru/index.php/primary-school-age/38-readiness-for-school/121-intellectual-school-readiness
http://vashpsixolog.ru/index.php/primary-school-age/38-readiness-for-school/118-emotional-volitional-readiness-for-school


Анкета для родителей «Готов ли ваш ребенок к школе?» 

 

Ответьте на вопросы анкеты и прочитайте получившийся результат. 

 

Инструкция: Ответьте на предложенные вопросы. Варианты ответов: 

«да» или «нет». 

 

1. Может ли Ваш ребенок самостоятельно заниматься каким-нибудь 

делом в течение 30 минут? 

2. Умеет ли он составлять рассказы по картинкам (более чем 5 

предложений), используя наречия, прилагательные и сложные 

предложения? 

3. Быстро ли Ваш ребенок запоминает стихотворения и знает ли 

несколько стихов наизусть? 

4. Умеет ли он считать до 10 и в обратном порядке? Считать до 100? 

5. Может ли он решать простые задачи на сложение и вычитание? 

6. Умеет ли Ваш ребенок читать по слогам? 

7. Имеет ли он хорошую координацию движений? 

8. Умеет ли он рисовать и раскрашивать? 

9. Умеет ли Ваш ребенок обобщать - называть группу предметов одним 

словом? (посуда, города, мебель, транспорт, одежда, насекомые)? 

10. Хочет ли он ходить в школу? 

 

Интерпретация результатов: 

 

За каждый положительный ответ, начисляйте себе по 1 баллу. Подсчитайте 

набранные баллы. 

 

1 – 3 балла – Ваш ребенок пока не готов к школе. 

4 – 6 баллов – ребенок условно готов к школе, но этого недостаточно для 

успешного усвоения школьной программы. Больше занимайтесь с ним, 

развивая все познавательные процессы (память, внимание, мышление, речь, 

воображение), а также мелкую моторику рук и усидчивость. 

7 – 10 баллов – Ваш ребенок полностью готов к началу регулярного 

школьного обучения. 

 

Анкета для детей 

«Психосоциальная зрелость будущего первоклассника» 

 

1. Назови свою фамилию, имя, отчество.  

2. Назови фамилию, имя, отчество мамы, папы.  

3. Ты девочка или мальчик? 

Кем ты будешь, когда вырастешь, женщиной или мужчиной?  

4. У тебя есть брат, сестра? Кто старше?  

5. Сколько тебе лет? А сколько будет через год? Через два года?  



6. Сейчас утро или вечер? День или утро?  

7. Когда ты завтракаешь - вечером или утром? Обедаешь - утром или днем? 

Что бывает раньше - обед или ужин?  

8. Где ты живешь? Назови свой домашний адрес.  

9. Кем работает твой отец, мать?  

10. Ты любишь рисовать? Какого цвета этот карандаш (ленточка, платье)?  

11. Какое сейчас время года- зима, весна, лето или осень? Почему ты так 

считаешь?  

12. Когда можно кататься на санках - зимой или летом?  

13. Почему снег бывает зимой, а не летом?  

14. Что делает почтальон, врач, учитель?  

15. Зачем нужны в школе звонок или парта?  

16. Ты сам(а) хочешь пойти в школу?  

17. Покажи свой правый глаз, левое ухо. Для чего нужны глаза, уши?  

18. В какое время с деревьев опадают листья?  

19. Что остается на земле после дождя?  

20. Каких животных ты знаешь?  

21. Каких ты знаешь птиц?  

22. Кто больше: корова или коза? Птица или пчела? У кого больше лап: у 

собаки или у петуха?  

23. Что больше - 8 или 5, 7 или 3? Посчитай от 3 до 6, от 9 до 2.  

24. Что нужно сделать, если нечаянно сломаешь чужую вещь?  

25. Хочешь ли ты идти в школу?  

26. Как ты думаешь, что хорошего, интересного будет в школе?  

27. Как, по-твоему, тебе лучше будет учиться: дома с родителями, в школе с 

учительницей или если учительница будет приходить к тебе домой?  

 

Оценка ответов.  

Все баллы суммируются в соответствии с математическими правилами.  

1 балл - за правильный ответ на все подвопросы одного пункта (за 

исключением контрольных).  

0,5 балла - за правильные, но неполные ответы на подвопросы пункта.  

Правильными считаются ответы, соответствующие поставленному вопросу: 

Папа работает инженером. У собаки лап больше, чем у петуха.  

Неверными считаются ответы типа: Мама Таня, папа работает на работе.  

К контрольным заданиям относятся вопросы: 5, 8, 15, 24.  

 

Они оцениваются следующим образом:  

№ 5 - если ребенок может вычислить, сколько ему лет - 1 балл, если он 

называет года с учетом месяцев - 3 балла.  

№ 8 - за полный домашний адрес с названием города - 2 балла, неполный - 1 

балл.  

№ 15 - за каждое правильно указанное применение школьной атрибутики - 1 

балл.  

№ 24 - за правильный ответ - 2 балла.  



Пункт 16 оценивается совместно с пунктами 15 и 17. 

Если в пункте 15 ребенок набрал 3 балла и дал положительный ответ на 

пункт 16, то в протоколе отмечается положительная мотивация к обучению в 

школе (общая сумма баллов должна быть не менее 4).  

 

Результат  

27-32 баллов - ребенок считается школьно-зрелым.  

23-26 балла - ребенок считается средне-зрелыми.  

17-22 баллов - низкий уровень психосоциальной зрелости. 


